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PLANIFICAREA ACTIVITATILoR SApTAUANALE

SiptimAna 1
Evaluare iniliali 1: Din nou la grldinif5!

6

Data/
Ziua

Activitifi de invdgare

LUNI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun fdeprinderi specifice)
AUI: focul liber
A.I. Din nou la gridinifi!
ADP: ID - Bine ne-am reglsit (N); T - Unul dupi altul, rAndul il respect!
MP= $oricuf nuvrea la grddinifd, Marco Campanella
AUII: C - Grddinila mea; $ - Formeazi grupe de obiecte dupi criteriul da!
A - Deseneazd, ce i;i place!
MM: CAt de mult am crescut! - slrituri
ADE: D$ fcunoa$terea mediului - lecturi dupi imagini): Din nou la
grldinifi! - Caiet, pag. 3

DEC [educafie muzicald): Prima zi de grddinild,mtzica Temistocle Popa,
versuri M. Block faudigie), foc muzical - Deschide urechea bine! fsunete din
naturi gi alte surse sonore)
ALAZ= Sciunele muzicale - joc distractiv; Parcul de lAng5 gridini!5 -
plimbare
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitili de relaxare: Somn/|ocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: NA - Drumuri incrucigate pe nisip; |R - La spectacol!; Pisirici muti-fi
cuibul - joc distractiv
ADP: T - Bate ritmul din picioare/palme
ADE: D$ (cunoagterea mediului - disculii libere): imi place la gridini!5...!
DEC feducalie muzical5 - repetarea cAntecelor cunoscute): CAntim gi ne
bucurim
ALI\: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasl

MARTI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: |ocul liber
A.I. Ne iucim frumos cu iuclriile!
ADP: ID - |ucdria preferatl (i); T - Tic-Tac, bate ceasul! - joc ritmic
MP= Povestea lui Te rog ;i Mulgumesc, Claudia Groza
ALAI: B - Ce jucirii vezi in imagini? (citire de imagini); IR - De-a gridinifa;
NA - |uclria (desen in nisip)
MM: Plimbi jucdria
ADE: D$ factivitate matematici - joc didactic, formare de grupe de
obiecte): Recunoagte gi denumegte iuclriile din grupi! - Caiet, pag. 5

DEC (activitate artistico-plasticl - picturi): |ocuri de culori
ALAZ: Sari din cerc in cerc - ioc de mi$care; Unde am ascuns iuciria? - ioc



L

aJeLuJoJwpul IEIJaleIu nf,- P3rlelualEtu alell^Ipec:g(Iv
rJEru uatruns'IJILU ualuns :I^trhtr

alaul elatulBd

- VN iEralolqlq E.I - U[ l(a]Uer8 rrin"raxa) tetaural InuolarS - g :IV'IV
IEJIZntu

co[ - alSarpr] as [esal ErE(l - f I(CVJ lradn.r8 al1n8a.l urlllqels - 11I :d11V

irseruniln141 itor eI ienlz Eung'I'V

fac grca ds trapuudapJ un tap In]thtr r"utd;: X:jIXT'H$
IEln:roII

Esere rqlidoc ea;eratd :dCV
;aqrl Poo[:Y1Y

psndpd rutruad raIIoJ :(acqcetd

rolrrprrnl EarezrleurJ - pcrpe;d atetrnrlte) ggq lncsalncuplS eur|1.'iltdoc un

q ap alrrrptnty1n{nn ulnS :(a;tlsazroda; - rnlnfequrl Eare]npa) ffC :fl11v
f,rr,ulrr ro[ - aurpd urp leg - I:d(V I

ArlJeJlslp I

co[ - alectznu a1n]e]5 11ngo3 - yp 12co[Etu Ps areld ItuI aulr nf, - I :flV I

rurop nu arer tttdor mluad.laqrl pco[/utuog ]arexeler ap $pUllfrV I

II BrnI l

mpzug.td eala"rag/psece roltdoJ eaJereld :dCV
Ar]f,BJtslp oo[ - a1n1e1g la"lerSnu ap co[ - taiueoea FUaJI I7Y'IV

psndpd rutuad reIIoJ :(are.nSu1- grqce"rd alelrzrrpe) 5gq
[4qJ nrsalncuE]S euryT'i1tdo) un DI ap alntpcnf

yfir{no utnS:(rarcolernpa ea.lqsaaod - rnlnlequnl earelnpe) ffO :flOV
tnlncqtd Insral4l IINI^J

alSasoloy ac

e1a$acrqg - S l(uasap) Eiuecm ul - V ltctut unurnl'ueul Irnurnl - f, :IVIV
uEIu uatuns 'If,Itu tualuns - I :[I) "'nc cof Eur Es aceld ltul - OI :d(V -e- 

naur prn[up;ej Is nfl 'I'V
raqtl pco{:y1y

(aogrcads uapuudap) untap InJIhtr'.rolttdoc EaJIsoS :d(V
I ernlrunlugIW

ESeJe JoIIIEareJald :dov
"raq11prof:y1y

rrolnJ ap unco[:fp"rnprd ap JolIrEJJnl earEzIlEuIJ

- pcrlseld-orltslue atelrnrpe) 3Xq ledru8 ulp alllrErnI afaunuap
rS a#eouncag :(cqceprp tnpcof ea;e]ada"l - Erqetuatetu ale]IAIlJe) SA :flCV

,roltr.lgcn[ pS.le61 - I :d(V

1er-rpcn[ aaurly 1(drsru ad uasap) eupcn{ - yp 1rrrpcn1.,r 1nupt'#ff':l?1[
rurop nu aJef, tttdor mluad teqll pco[/uulo5 :eJuxBIeJ ap I1PH

II ernl

(arr;rcads uapur,rdap)zugtd' ap esBN :dqv
arluale ap

areipzrug ap;iplppry
errlz

/e*q



Data/
Ziua

Activitili de invifare

de grupe de obiecte): Ne juclm cu juclriile
DOS [educafie pentru societate - lectura educatoarei): Ce a uitat Fdnucd sd
spund?, Luiza Vlidescu (MP)
ALAZ= Podul de piatrl - joc distractiv; Telefonul fhri fir - joc de atengie
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitili de relaxare: Somn/focul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: C - Cuburile fermecate; A - Colierul plpugii; Cursa istelilor - joc
distractiv
ADP: T - Faceli toli la fel ca mine! (antrenarea segmentelor corporale)
ADE: D$ (activitate matematici - formare de grupe, figi de lucruJ: Ne
jucim cu juciriile; DOS (educatie pentru societate - discufii pebaza
povestirii): Ce a uitat Fdnucd sd spund?,Ltfiza Vlidescu
ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasl

VINERI Tura I
ADP: Sosirea copiilor, Micul dejun (deprinderi specifice)
ALII: |ocul liber
A.I. Colegii mei din grldinifi
ADP: ID - imi cunosc colegii (AG); T - Azi pitici, mAine voinici! - recitativ
ritmic
MP; De ce prietenii suntimportanfiT, Sophie Bellier
ALAI: C - Misule gi sclunele;A - Colegul/colega mea [desen cu degetul pe
fiin5/mdlai/ grig); B - Ce mi-a povestit un prieten/coleg?
ADE: DLC (educarea limbajului - joc didacticJ: Ce gtii despre...? (denumirea
corecti a obiectelorf fiinlelor, constituire de propozilii simple) - Caiet pag.
4; DPM feduca]ie frzicd, - verificarea acliunilor gi poziliilor de pe loc: drepfi,
pe loc repaus, alinierea, intoarceri): Ne jucim la gridini!5!foc: Asculti
comanda; Exercifii: L. Brafe scurte/brafelungi, 2. Avionul, 3. Uit5-te inapoi,
4. Mersul berzei, 5 Sari, minge! [MM)
ALAZ= Daci vesel se triie;te - joc muzical; Cursa colegilor - joc de mi;care
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitifi de relaxare: Somn/|ocul liber pentru copiii care nu dorm
AtA: fR - in viziti la colegul gi prietenul meu; $ - Ghicegte la ce folosegte?;
Sortim juclrii -activitate gospodlreascl
ADP: T - Ce fac eu, si faci tofi! ffoc imitativ)
ADE: DLC (educarea limbajului - repetarea jocului didactic): Ce gtii
despre...?; DPM (educafie fizici - joc sportiv): Ne jucim la gridini!5!
ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

8
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Data/
Ziua

Activitili de invilare

Tura II
Activitlfi de relaxare: Somn/focul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: B - Tablou de familie (citire de imagini); C - Cartierul in care locuiesc;
Mergem ca bunicii - joc imitativ
ADP: T - FrimAntari de limbd
ADE: D$ (activitate matematici - repetarea formirii de grupe dupl formi
gi mlrime): Pune imbricimintea in dulap; DEC feducalie muzicali -

repetare cAntec): Familia mea
AUI: |ocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasd

MIERCURI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
AUI: focul liber
A.I. Pirinfii pi bunicii mei
ADP: ID - Spune cum este? (mama, tata etc.) (i); f - Familia mea - joc
muzical
MP= Mami, de ce sunt cdnd prea mare, cdnd prea mic, Chaterile Leblanc gi
Eve Tharlet
ALAI: B - Exercilii grafice (Creiona;ele hazlii - Punctul, pag. 3); A - Casa in
care locuiesc; C - Mobilierul din camera mea
MM: Cu plrinfii/bunicii la plimbare - mers in perechi
ADE: DLC (educarea limbajului - memorizare): Pdrinlii mei,Elena Dragog;
DOS factivitate practici - colaj): Casa mea
ALAZ= Furigeazi-te pe unde poli - joc de migcare; Telefonul fIrI fir - joc de
atenlie
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitili de relaxare: Somn/focul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: NA - Ochelarii bunicii (desen pe nisip); ]R - Cu pirinfii in viziti;
Mergem ca bunicii - joc imitativ
ADP: T - Cas5, cisufi, cine locuiegte aici?
ADE: DLC (educarea limbajului - repetarea poeziei): Pdrinfii mei,Elena
Dragog; DOS (activitate practici - finalizarea lucrlrilor practice): Casa mea
ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

IOI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
AU\: focul liber
A.I. O zi in familie
ADP: ID - Cum petrec timpul cu familia mea? (AG); T - Plimbim friliorii
mai mici fdeplasare in perechi)
ALAI: )R - Pregitim masa pentru musafiri; NA - Aleea casei noastre; $ - Ce

gtii despre pirinlii t5i?
MM: Statuile - joc de autocontrol
ADE: DOS feducalie pentru societate - lectura educatoarei): Iedul cu trei
capre, Octav Pancu-lasi [MP)

10
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SiptimAna 3
Tema anuali de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema proiectului tematic: invi! gi descopir despre mine [PT1)
Subtema: SI cunoagtem corpul [SiptimAna 1)

Data/
Ziua

Activitili de invllare

LUNI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun fdeprinderi specifice)
ALA: focul liber
A.l. Povestea corpului meu
ADP: ID - Ne privim in oglindi (AG); T - Gimnastica de inviorare
MP= Autobuzul magic - in interiorul corpului uman,|oanna Cole

ALAI: B - Corpul uman fcitire de imagini in enciclopedii, atlase); IR - Cu

pipuga la doctor; NA - Desenim corpul uman pe nisip
MM: Corpul meu - joc ritmic https://youtu.be/tPelcfuasQo
ADE: D$ fcunoa;terea mediului - observare): Corpul meu - Caiet, pag. 10

DEC factivitate artistico-plastici - desen): Acesta sunt eu!

ALAZ= Arati unde te doare - pantomimi; Statuile muzicale - joc distractiv
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prinzului

Tura II
Activitili de relaxare: Somn/focul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: C - Corpul meu; A - Pirlile corpului -https:/ /youtu.be/g6ix1KSnlFA"
Pirlile corpului - joc de atenlie
ADP: T - Mersul piticului
ADE: D$ (cunoagterea mediului - disculii libere): Corpul meu; DEC

(activitate artistico-plastici - continuare lucrlri desen): Acesta sunt eu!

AUl,: ]ocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

MARTI Tura I

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: |ocul liber
A.l. Hainele mele
ADP: ID - Fomeazl perechi la ciorapi (AG); T - Uite aga noi ne spllim, de

microbi ne apirim! - joc imitativ
MP= Hainele cele noi aleimpdratului Hans Christian Andersen
AU\1: $ - Asez5m incil;Smintea in perechi; C - Construim corpul nostru
din piese lego; A - Haine pentru corp (desen)
MM: Gimnastica de inviorare
ADE: D$ (activitate matematici - joc didactic, form5, mlrime, culoare):
Alege gi grupeazl hlinulele - Caiet, pag.12
DEC (educafie muzicali - cAntec, predare): Cinci pitici, Liviu Comes; Clap

Clap Song (joc muzical ritmic)
AlALzimbraci-l pe celilalt - joc de cunoagtere; Mult ne place si danslm! -

https: / / y outu,be/o o4lp 3 M IYS 8

12



€I

Rlral nBs IBIPS'I'v
;aq;1pco{:y1y

(acr;rceds uapuudap) untap Inrlhtr ltoptdoc EarlsoS :dOV

I ernlIOI
psece rolttdoc EaJelald :dOV

raqrl pco{:y1y
1"'E"rau un3 :(tderd e1rnprqrunua8 earEf,Iplr

nc 'atgclpc ad 't;n;;gn ad mlns;aur ea;elada; - g)lzrJ afecnpa) 64q
lia$asd11ao nr1$ :(crpeprp coI aretade"r - rnln[equll Eare]npa) ffO :flOV

ttSet;n IS gcpld - J:dCV
[au;e1ut

aueS;o) na unds ar EtErV :(apznd) pd.ro3 - l{[ l(lelapotu) eurtul - V:V'IV
rurop nu arEJ tttdoc n;tuad "raqrl lnto[/utuog :aJExBIeJ ap IiEry

II EJNI

rnlnzugrd ea;rruag/psece .lolttdoJ EaJerald :dOV
AIISEJlSIp

ro[ - apcznur r.rpsrip"lqurl laterSltu ap ro[ - roltuqcn[ etaJetS ZV'IV
(nru) pceoftS peg'g ]n1tso3'y lnp;lspralC't 'tuploul

ES'Z'sns a$am4 '1 :ttiuaxg lttctttd rS nSegq :co[;"'8.leru tun3 :(1datd e1

rnprqrunua8 ea;ectpu nc 'atgclec ad 'ury;gzr ad s.laur - Y)lzlJ aflelnpa) 616q

TT
'8ed 1are3 - lalSasdq ar nr1$ :(crpeprp ro[ - rnpfeqtull earernpa) ]161 :fl11v

(n{uaxa-co[J mlsou mlnd.loc Imalaq3s ulnr6uo3 - $ laureq n-lluad

r,rndelnq - l:{V '8ed '1 eratll - tllzDq apfouotatS) acr;e;E ttitc;axg - g :IV'IV
elo3 euueof'uownmlndtoc Uloualw u1- tt0otu PZnqofiV .dl1

(uap
rulrr uI sraur) pllqEr8 erEqLuIId - f l(ov) unds ue3;o al EIErV - CI :d(Iv

auratu! apuofitg'1'y
;aq11prol:y1y

(acr;nads r"rapur.rdap) untep 1nllhtr llopdoc EerISoS :d(V
I EJNIIUNf,UiIIhI

ESEJE JOIIeaJEreld :d(Iv
raqtl lnro[:y1y

satrlo3 nrr41'ttr11d 1cury :Qeie^tu7

Inlnralugr ea;elada; - Elerlznru arieonpa) 3gg lalainurpq pzeadn.r8

15 a8ay :forpeprp tnlnroI earelada; - Erlletua]Etu alulllllf,e) SC :fl11y

uieplos er ura8ra6l - I:d11V
IlJeparlul Eerelntuqs ruluad cot - 1epds ap eurSe6l 1[uolrcrq8

- n{p;axa colJ ;rce.lqrul at ar nc aund5 - g 11stua1ul Inrlpau e-aq - U{ :VIV
ruJop nu aJEJ ttrdor mtued;aqrl pcof/uuro5 :aJExeIaJ rp Iiryry

II EJNJ

rnlnzug-rd ea.rrruag/psete rolttdof, eeJEf,ald :dCV

areip,rug ap $p1yr1py

enlz
/ews


